Evidence counselling

De aanbevelingen van de RBCZ Keuzehulp Complementaire Zorg

De RBCZ Keuzehulp Complementaire Zorg is bedoeld voor het aanbevelen van een
complementaire behandeling. Counselling is opgenomen in deze keuzehulp bij verschillende
indicaties.

RBCZ Keuzehulp Counselling

Indicaties
lage rugpijn

Aanbeveling

burn-out
chronische vermoeidheid

Door op een indicatie te klikken leest u de onderbouwing van deze aanbevelingen volgens de
SORT methode van counselling.

Disclaimer

Alle informatie die RBCZ via deze Keuzehulp Complementaire Zorg verspreidt is met zorg
samengesteld. Aan de inhoud van deze Keuzehulp kunnen op geen enkele wijze rechten
worden ontleend. RBCZ aanvaardt geen aansprakelijkheid voor directe dan wel indirecte
schade voortvloeiend uit of verband houdend met onjuiste of onvolledige informatie, gebruik
van deze website, storingen of anderszins. RBCZ is niet verantwoordelijk voor medische keuzes
die op basis van de informatie in deze Keuzehulp worden gemaakt.

Lage rugpijn

[tekst die op de keuzehulp staat en ook op de website opgenomen kan worden.]

Pijn in de onderrug komt vaak voor. Niet altijd wordt een duidelijke oorzaak gevonden en de
pijn kan lang blijven aanhouden. Uit proeftuinsessies is lage rugpijn als indicatie gekomen
waarbij reguliere —en complementaire zorgverleners overeenstemming hebben bereikt voor
een mogelijke samenwerking.

Het Louis Bolk Instituut heeft voor deze indicatie wetenschappelijk onderbouwing in kaart

gebracht volgens de SORT methode voor counselling. De afkorting SORT staat voor ‘Strength of
Recommendations Taxonomy’.

De aanbevelingen zijn alleen bedoeld voor gebruik bij 1-op-1 advies. En zijn alleen te gebruiken
door zorgverleners. Ze zijn niet bestemd om verder te verspreiden naar consumenten of
patiénten.



Conclusie aanbeveling op basis van totaal aan literatuur

Op basis van de literatuur die naar voren kwam in de literatuurzoektocht van
het Louis Bolk Instituutis de mate van aanbeveling van counselling therapie bij
lage rugpijn op basis van inconsistent of beperkte kwaliteit patiént gericht
bewijs.
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Depressieve klachten

[tekst die op de keuzehulp staat en ook op de website opgenomen kan worden.]

Depressieve klachten komen veel voor en zijn meestal tijdelijk. Wanneer depressieve klachten
langer aanhouden kan geestelijke en/of lichamelijke ondersteuning helpen. Uit
proeftuinsessies zijn depressieve klachten als indicatie gekomen waarbij reguliere —en
complementaire zorgverleners overeenstemming hebben bereikt voor een mogelijke
samenwerking.

Het Louis Bolk Instituut heeft voor deze indicatie wetenschappelijk onderbouwing in kaart
gebracht volgens de SORT methode voor counselling. De afkorting SORT staat voor ‘Strength of
Recommendations Taxonomy’.

De aanbevelingen zijn alleen bedoeld voor gebruik bij 1-op-1 advies. En zijn alleen te gebruiken
door zorgverleners. Ze zijn niet bestemd om verder te verspreiden naar consumenten of
patiénten.

Op basis van de literatuur die naar voren kwam in de literatuurzoektocht van het Louis
Bolk Instituut zijn er sterke aanwijzingen dat counselling een positief effect heeft op
depressieve symptomen.
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Conclusie van studie in een aanbeveling naar niveau van bewijs level 2

Beperkte kwaliteit patiéntgericht bewijs
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Prikkelbare darmsyndroom

[tekst die op de keuzehulp staat en ook op de website opgenomen kan worden.]

Het prikkelbare darmsyndroom komt veel voor. Klachten kunnen erger worden door stress of
spanning. Bij het prikkelbare darmsyndroom kan geestelijke en/of lichamelijke ondersteuning

dan helpen.

Uit proeftuinsessies is het prikkelbaar darmsyndroom als indicatie gekomen waarbij reguliere —

en complementaire zorgverleners overeenstemming hebben bereikt voor een mogelijke
samenwerking. Het Louis Bolk Instituut heeft voor deze indicatie wetenschappelijk

onderbouwingin kaart gebracht volgens de SORT methode voor counselling. De afkorting SORT

staat voor ‘Strength of Recommendations Taxonomy’.

De aanbevelingen zijn alleen bedoeld voor gebruik bij 1-op-1 advies. En zijn alleen te gebruiken

door zorgverleners. Ze zijn niet bestemd om verder te verspreiden naar consumenten of
patiénten.

Conclusie aanbeveling op basis van totaal aan literatuur
Op basis van de literatuur die naar voren kwam in de literatuurzoektocht van het Louis
Bolk Instituut is de mate van aanbeveling van counselling bij prikkelbare darmsyndroom

op basis van inconsistent of beperkte kwaliteit patiént gericht bewijs.
Conclusie van studie in een aanbeveling naar niveau van bewijs
Beperkte kwaliteit patiént gericht bewijs
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Burn-out

[tekst die op de keuzehulp staat en ook op de website opgenomen kan worden.]
Een burn-out is langdurig. Bij een burn-out is geestelijke en/of lichamelijke ondersteuning
meestal nodig.

Uit proeftuinsessies is burn-out als indicatie gekomen waarbij reguliere —en complementaire

zorgverleners overeenstemming hebben bereikt voor een mogelijke samenwerking.




Het Louis Bolk Instituut heeft voor deze indicatie wetenschappelijk onderbouwing in kaart
gebracht volgens de SORT methode voor counselling. De afkorting SORT staat voor ‘Strength of
Recommendations Taxonomy’.

De aanbevelingen zijn alleen bedoeld voor gebruik bij 1-op-1 advies. En zijn alleen te gebruiken
door zorgverleners. Ze zijn niet bestemd om verder te verspreiden naar consumenten of
patiénten.

Op basis van de literatuur die naar voren kwam in de literatuurzoektocht van het Louis
Bolk Instituut is de mate van aanbeveling van counselling bij burn-out
op basis van inconsistent of beperkte kwaliteit patiént gericht bewijs.

Conclusie van studie in een aanbeveling naar niveau van bewijs level 2
Beperkte kwaliteit patiént gericht bewijs
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Chronische vermoeidheid

[tekst die op de keuzehulp staat en ook op de website opgenomen kan worden.]

Over de oorzaak van chronische vermoeidheid is nog weinig bekend. Bij chronische
vermoeidheid kan geestelijke en/of lichamelijke ondersteuning helpen maar soms ook niet.
Uit proeftuinsessies is chronische vermoeidheid als indicatie gekomen waarbij reguliere —en
complementaire zorgverleners overeenstemming hebben bereikt voor een mogelijke
samenwerking.

Het Louis Bolk Instituut heeft voor deze indicatie wetenschappelijk onderbouwing in kaart
gebracht volgens de SORT methode van counselling. De afkorting SORT staat voor ‘Strength of
Recommendations Taxonomy’.

De aanbevelingen zijn alleen bedoeld voor gebruik bij 1-op-1 advies. En zijn alleen te gebruiken
door zorgverleners. Ze zijn niet bestemd om verder te verspreiden naar consumenten of
patiénten.

| Conclusie aanbeveling op basis van totaal aan literatuur | B
Op basis van de literatuur die naar voren kwam in de literatuurzoektocht van het Louis
Bolk Instituut is de mate van aanbeveling van counselling bij chronische vermoeidheid
op basis van inconsistent of beperkte kwaliteit patiént gericht bewijs.

Conclusie van studie in een aanbeveling naar niveau van bewijs level 2
Beperkte kwaliteit patiént gericht bewijs
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