COCOZ

COmmunicatie en verwijzing
COmplementaire Zorg voor RBCZ

Waarom doen we
dit project?

Afgelopen jaren zijn er veel ontwikkelingen geweest rondom het gebruik van
complementaire zorg in de reguliere zorg, zoals meer aandacht voor leefstijl en
preventie, maar ook het inzetten van non-farmacologische interventies bij onder andere
pijn- en angstklachten. Ook zien we dat vanuit de patiént de vraag naar complementaire
zorg steeds groter wordt. Hieruit volgt dat er behoefte is aan communicatie en samen
werking tussen de reguliere en complementaire zorg. Een eerder COCOZ project heeft
gekeken naar communicatie tussen huisartsen en complementair werkende
zorgprofessionals, wat verschillende adviezen, tips en tools heeft opgeleverd. Vanuit een
recente behoeftepeiling van het Register Beroepsbeoefenaren Complementaire Zorg
(RBCZ) is gebleken dat er onder de aangesloten beroepsverenigingen veel interesse is
naar een vervolg op het COCOZ project op regionaal niveau, met als doel de COCOZ
tools te implementeren en samenwerking tussen RBCZ therapeuten en regulier werkende
zorgverleners regionaal te verbeteren.

Wat is het doel
van COCOQOZ?

Het doel van het COCOZ project is om

e Samenwerking en communicatie te verbeteren tussen de RBCZ therapeuten en
regulier werkende zorgverleners op regionaal niveau
e Het multidisciplinair werken van RBCZ therapeuten onderling te verbeteren
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Plan van aanpak

Het COCOZ project zal bestaan uit 3 regionale proeftuinen, met elk:

e Max. 10 deelnemers
e Waarvan 5 reguliere zorgverleners en 5 RBCZ therapeuten

De proeftuinen beginnen met een gezamenlijke (digitale) kick-off
De regionale proeftuin komt gedurende 1.5 jaar, 4x bijeen, waarvan 1x online
Tijdens de bijeenkomsten worden de volgende thema's besproken:

e Het werken met en implementeren van de bestaande COCOZ tools

e Het versterken van communicatie tussen deelnemende professionals

e Het inventariseren van aanvullende behoeften rondom samenwerking en communicatie

e Bespreken van relevante indicaties voor doorverwijzing naar complementair werkende
zorgprofessionals

e Het bespreken van de evidence voor complementaire zorg voor deze indicaties

o Het bespreken van veiligheid voor verschillende therapieén

e Het bespreken van te ontwikkelen tools
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W at verwachten
we van u?

o Aanwezigheid bij de (digitale) bijeenkomsten

e Voorbereiding en deelname aan de focusgroep bijeenkomsten en de 2 zelf
georganiseerde bijeenkomsten

e Meedenken over en werken aan het contact leggen met andere zorgverleners in de
regio

Wat levert het u
op?

Contactgegevens

Voor verdere vragen en informatie kunt u contact

opnemen met:
Armelle Demmers
armelledemmers@rbcz.nu

Het project zal leiden tot

e Regionale versterking van het netwerk tussen beroepsorganisaties en
therapeuten aangesloten bij de RBCZ en reguliere zorg in de 3 reqio's

e Praktische tips en tools voor de beroepsorganisaties en hun leden voor betere
regionale samenwerking en communicatie

e Evidence kaarten voor geselecteerde therapieén en aandoeningen

e Meer inzicht in werkwijzen en behoeften van reguliere en complementair
werkende therapeuten
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